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LE PROGRAMME MONTAGNES RUSSES C'EST QUO:

4 ateliers gratuits et pour tous les parents d’adolescents :

 Dates: Les 09 et 16 octobre et les 04 et 13 novembre 2025
e Horaires : De 18h30 a 21h

* Lieu: Résidence Happy Senior, 52 Av. du Maréchal Foch, 78700

Conflans-Sainte-Honorine
DANS QUEL BUT ?

¢ Avoir des techniques de communication bienveillante, écoute active...)

¢ Mieux comprendre les adolescents et les prises de risques liées a cette période
e S'informer sur les conduites addictives avec ou sans produit

¢ Renforcer les relations parents / ados

QUE ANEME 7

Une chargée de mission prévention et
intervention précoce qui travaille depuis de
nombreuses années aupres des jeunes et

des parents

COMMENT PART:C:PER 7

En s’inscrivant au plus vite.

RENSE:GNEMENTS ET :NSCREPT: ONS

Céline Martin, psychologue a
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